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,, Tot ds _d&m khoe rang : Biét nau do chay ; nhung thiét
ddng-€hi-Em trong dao-hiru ciing con cé nquoi chira biét
cho hét cdc mén, nén 16i tiy sicc bidt cha toi ma bién ra
X cudn sach nhé ndy, mong rang : Ciing ddng chal céng-qua
- v6i Chi-em. Thoan ¢6 mén nio chwa ding ciach va cé sai-

86l chi xin chi-em réng tinh mién nghi va chi biéu cho

| nhau méi la phéi dao.

B - T6i thwong thiy ldm nguoi vi khong biét niau do chay
% roi cir dn twong chao hodi, ldu ngay mal mau va ngan ma

khéng mudn dn chay nita ; ma néu khéng ai chi cach nau

- chay cho ma dn thi chdt la trir dia. Con ngudi nao bén

~ chi khong nga, thi lai khéng ddng phi-mi mdp-map.

s Vdy nén téi khong né tiéng khen ché, xin bién ra nhitng
~~ modn nao 16i biet, ddu khéo-vung chi, tudng ciing bi-ich
'.“* - chil dinh trong viéc dn chay.

Toi cling mudn diit tén chay cho cdac mon db ndu : nhuwng
bt tién la vi tén cac mon do tiv xwa chi-em da ting quen
bﬁt roi, nén phai d& nguyén tén cit udy, diing chi-em con
Mn cai cham ché ma lam cho gidng cdi mén cé tén roi,

1!- ; i A2

s ﬁbﬂc cho ngon hon nita; néu cdi tén di thie lam lac chdng.
”_ KM cd ddm-tiﬂc bién ra “Menu” thi tiy i muon dal tén

i mir mh i mrm irng iu'in ‘ma cham ché thém bol cho
~ pita ngon hodc ngon hor m Ché viée ndu dn nghi ciing
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PDO. ANNAM
~ 1:— NAM KHO -(Gid ca thit kho)
Nim rom nfim m&i, hoiic ndm dong-cod xdo so trude voi
ddua, ch& nuwée twong hay 1a tau yéu-Niu cho soi thdm voi

nhau ; mudn b6 thém cii cai hay 1a thom cling diing hoic
kho nim khong cling diing. BO liéu va si didm nhd clng

nhu ca kho tiéu vay.

2+ -=- THIT BO KHO
Ndm déng-co, tai vi, girng cdic khat dap vip, twong hot,
mi ciin x#t mi€n, sd efit khut tron lai. BO boa-rdé vo diu
s6i rdi bo hét vo, dé nude dira, kho.

- 3+ — TOM CANG KHO

Tau-hii-ky lra mi€n cho 16m, nfiu nwéc cho so6i b chut
mau do, nhiing tau hit ky vo. N&m rom ndm dong-cé xao
sin'g voi et boa-ro goilai trong tau ha ky, mot diu 16n mot
diu nho. L#y vai triing cho sach biing cai khiin vudn, goi
roi cot hai diiu dinh lai va ¢t thit ngan sSng mot s¢i diy
lam gidng nhw tom cang x€ ; ngoai thi lam nwéce ngot rdibd
vo kho. Miy mi tau hi ky phai riit b6t mi cho né dinh lai.
Hip cho chin bl tai mi, dé cho nguéi n6 khong ra.

4+ -— MAM KHO

Ném rom xao sd &t rdi bd chau dé va twong dam nhd. Do
fnnﬁc v6 kho cling nhu kho m&m dong vay.

5+ -— KHO NGOT

Pam 'fma—rﬁ v&i mudi tiéu, bo vo nuede cho thiét soi, bo
nﬁl’wm troi vo n#u chin bd ngd cho thom. /

- 6+ — CANH CHUA
xit&ﬁi ctym lu¢e cho chin. Ndm rom xdo rdi db







i g = ..-. = : ! A e Tl TR T T Y — T
. _" _.r'. .._-..L 5 - -' - . L .i'i.a.rh't'-"\.”‘ el ;"!,.' 2 s
i o 2] e o Y ! Lt 4 r b E

—35—

| — CANH THOM
K&o nﬁm voi hoa rb bﬁ thom vo6 nflu chin; bo ngd.

18: --- VIT TIEM

Xao nffm rom tuoi, dd nuwéc vo bach qui, hot sen, kim
uhim, nfu hﬁp chii hot cho rat rdi bo hﬁt v6 ndu hiim.

19+ — THIT HAM

Mi&n bi dao cOt véi thu-hlt ngot, bo vo hhm voi ming
ludc va ndm meéo, nfu nwoe ndim cho ngot dd vo.

90 — KHO QUA HAM

Mudn cho khd qua xanh thi treede khi Iude khd qua cho
thi¢t so6i bd vo chit mudi ndm rom, nm dong-c6 x#t nho
don vo m¢t khd qua roi hiim,

21+ -- CHA TOM CHIEN

Pam hoa-r6 voi mudi tiéu, bo khoai lude vo quét voi bot
mi cho nhuyén rdi vit ra chién tir mi€n.

22+ — CUA LOT CHIEN
Ndm rom twoi nhiing bot mi bd vo diiu soi chién.

23+ - CA CHIEN %

Ca gidi dé xiit mOong nhiing bot mi sén-sét didn thlét s0i,
bo vo chién,

B aian it SV YT PO

&g 24— CACHIEN
Bép chui sir lude cho rut, xit moéng nhw ca ludi trau, roi
phiing bot ehién; khi én dim nwoc twong cho thiét ngon,

“Loi dﬁn D3 chién thi bot mi hai phiin; bot gao mot
phiin, nhdi véi mudi tiéu. Diu d€ chién phdi cho thiét soi”.

R 25+ — SUONG XAO GIAM
- Tau bii ¢t ra ohu mi€n swdng rdi chién so xdt ci sén
mi&ng biing ngon tay tie nhét v6 gitktami€n tau hi, réi nhing
bot chién gifm dudng va nuwéc twong, bot mi trén 1on.

~Bb board vo diu s6i xdo sén s&, rudi lén mily mifn tau
hii chién, giSng nhur thit swong,
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2. — THIT BO XAO NGHE

| Mi ciing xfit mong, xao cho hoi ving Twong hot, sa, ot,
ca-ri bop v DO nuwée dira non nfiu xam-xip. Bau thom,
dau phéng ran, dira kho nao rit lén.
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97. — XAO THIT CHUOT BAM Ly

Bip ehii hot xit nho héng hétlun, Tan hl’l’“:lgqt, cai chua
piim déng-co, nim rom d&un xfit nhd h&t Bd sa, ot, ca-ri,
Diu séi traede roi bo miy moa xit vo xao cho khd nhuwr thit

chudl, ném nuwéce twrong, Nudog banh trang xie an.

28. — XUQNG VIT XAO LA CACH.

Diu s6i, bo ndm dong-cod, sii, 6t twong hot vo xdo, do
nuoce cho soi roi xiit nhod 1a cach bo vo.

29. — LUONG XAO NGHE

S4, 6t x40 voi ca-ri va ndm déng-co, ca giai dé cfit khit
b6 vo Nude ¢dl dira nfiu chin réi bo rau om.

30. — DO XAO THUONG

X0 thit vit thit ga, long heo, 1ong b, dd tau, thi gia vi
d6.chay ciing nhur d6 mén khac ¢c6 mot mOn nwée mim

lam biing nwéce twong; con ndim th& cho thit vit thit ga
vian, vin. . .

31. — THIT PHA-XIU

Niu nwde cho thiél soi, bo vo chirog mdt ddng su bi-cat
bo-néat dor-sit (bicarbonote de soude), bo tau ha ky vo lude,
tron qua tron lai cho déu. Bo chit phén-the Chin rdi vot
ra cho rau nuwéce. Bot khoai ngdm cho mém-Goéi chung lai-
bo s0 cho thiét cbiit Ludc lai cho dwgce nita gié rdi vot ra
dé ngudi Ddm boa ré véi ngh vi hwong bd vO nwéec mim
l‘au thiét ngon, ph&l vo cho déu roéi dat 1o.

'

32. --- THIT GA PHAY ‘

Bip chii hot nuwéng, Ndm rom twoi nuwong, Xé ra tron
v mudi tiéu va rau qué, |
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33. — THIT GA NUONG

m cii boa ré voi tidu, bd ci-ri vo wop n¥m rom twoi
r&w la nghé hoiic Ia cach cling dirge, nuwéng roi con
rong nong ch€ diu fin 1én trén,

: 34. -— CA CHUNG _
Tau-htt béie nfim dong co, cdi chua girng, &t, trong hot,
¢l boa ro xdt, ch€ chit diu, chung cach thiiy cho lau, dirng
dd thém nwée, dé cho hoi nhiéu thi ngon hon,

35. HOT GA CHUNG

Nuée thiét soi bo ehit bi-cat-bé-nat do-siut. Bé tau-hii
~ ky nhd nhé bd vo lude cho nhir, dem ra bd trong cai ro
rdy cho rdo nuée, boé chil pheén-the voi pghé, trén rat mudi
tiéu chung cach-thuy.

36. -—— HOT GA PO CHA
Cﬁng lam nhuwr trén day roi chién, ché khiéng chung.

_ 37. — BI o -

Mi ciing x&t nhd nhw bi thit, sdo e¢ho hoi kho, dd mot g

- chit nwée mim thu cho vang vang nhu thit ram-ngam q
bol khoai thai mong lam hoa da thinh gao cho thom trén

vO voi riéng va mot chat dudong.

\

| 38. — NEM
V6 budi xidit cho thiét mdng tron mudi nhdi cho duwge 5,
7 lin-N&u nuée eho thiél s6i bé no vo lude vira, eho khéo,
~ dirng chin qua hay s8ng qua-Dem ra viit cho thiét rao
~ nuwde roi quét cho nhuyéa, vilt nwée lai nita cho kho, roi
~ bd hdng-ctc voi dudng phéa, mudi ran, thioh, lam hoa-da
~ nhu bivdy, bo chit phén-the cho ciru-Trén mot chit diu-dn
~ ma goi thi dé 5,6 bira ciing dwgc. Nhu "Wung
~ vai ba ngay thi thiing nude c&t dira cha ﬁ soi bong-

tron voé thi tSt hon (ron diu.

e 39, — CHA GIO e 50
| }. g Giﬁ, nim méo, bun tau, ca té-méch, 1 g ¢or thu
. *&ﬁ xit nhé g{u v0 banh-trang chién diu. |




40. —GOI'SEA " | B
Cii ciii xiit vira, dirng day dirag mdng, bép voi mudi, rita :
nwde voi cho sach mudi, réi diim gifim mot hdi cho né don.

Pem ra (ron voi miy thit xdo sing la; tau-hii bic, nfm -
dong-cd va cdi ca-r6t (carottes).

41. — GO1 BU PU

Da di bao, nfm dong-cd, el board, gifm, nuwde twang, ol
ca-rot, rau rdm, rau qué€, tron,

12. — GOI CUONG

Khoai tay chién, nfim rom chiéa boét, bin, ¢l ¢a-rSt cudng b |
rau sdng chiim twong. . |

43, - Mi NUOC E |

X40 nfim tiroi, nfiu nwée cho thiét ngot, vot nm ra, nhiing = |
bot chién, dé lam tdm chién. Mua ml Go-cdng ludc lam mi. B |
DG trén mit thi: Kim-chim, twong hé', nim rom, bdt mj

tron diiu ma xdo. B&n khi #in mic mdt mudng bo 1én trén.

Nuwée nfiu ndm lam nwée 1éo Ndm chién lam tdm chién.

44. — Ml CUA

Lu6e mi hoi chin vot ra Diu s6i cho nhigu, b ml dinh
nii vo chién cho hoi vang, vot ra dia Xido nfim rom, nfim
dong-co, mudp, ca té-mach, mot chiit bt mi, trong, nuwrde
lanh lrt&nlal voi dwdng, db miy mén vdé xdo cho eh[n bot,
bo trén mi chién BO ngo trén miit.

' 45. — HO TIEU NUOC

X#ao ett boa-ré véi nim rom twoi cho ngot nrée 180, Trung
hu-ti€n va gia vao nwée thiét s6i Khi dn thi ch®€ nwoe léo
1&n trén Nhir mudn lam thit pha-xiu in v&i hii-ti€u thi chién
tau-hii cho hoi vang, réi nuwds mim tin voi ngh vi hwong
dd vo cho thfm mi€n tau-hii, réi nhit xudng.

46' — HOT VIT MUOI

Trbng d6 1am biing ddu-xanh, nfa cho khé dim nhuyén,
x20 voi ddu va mudi, bo chiut mau 46, vét cut gidng nhw
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trong dd-Trong trfing 1am bling xu-xoa véi nuée c8t dira,
bé moOt phiin xu-xoa vd khudn, vira ngudi thi bo trong do

vd, réi ddy mot phén xu-xoa nira len trén, ngudi roi et
bai nhu trirng vit.

47+ --- KHO BO, KHO TRAU.

Tau-hit bic wop si 6t dudng voi nrbe mEm thu, d& cho
th&m roi phoi-khi nao #n thi nwéng,

48+ — MAM THAI

Mi ciing xiit mong, nfim déng-c¢6 cling xfit mong-Dwra gan
b6 nuwée mAm tau yéu, xfit mong xao hét véi diiu cho déu-

Pu-da bao bép mudi, nhéi cho kho-Nuwée mim tau thing
voi duedng tron h€t miy moa véi thinh va riéng.

49 -- MAM RUOT

X240 nfim rom twoi, biim thom vit nuwée cho kho, bd vo-
Thinh, riéng, mit ong, nuéc twong.

50° - MAM TOM
Chao d6 nghién cho nhuyén, ch& chit gifim, 1y riy ma
rdy, bo chiat dwdng, thinh, riéng réi tron c¢ho déu.

51 -— CU CAI BO MAM

Néu nuée twong voi dwdng-Nhw mudn cho ci-cai don
thi phdi rita nwée voi, réi.bd vé nuwédce twong nilu dudng.

52+ --- CHAO BOI
Béim ca to-méach cho nhd viit cho khé diu s6i-Xit n¥m
rom nho nhod, bd v6-D8 nude nfu-Dim gao roi lude cling
bo v6-Ngidm bot ban bo vo-Muda lam cho khéo thi ldy khoai
md, nao rdi nghién cho déo, bé mdt chit nganh nganh-Bo
tir vién v6 ma ndu-Chin réi bo ngo, tiéu.

| 53+ -- CHAO BOT BAN
Ciing nhuwr trén vay.

54+ — CHAO CA
Xao nfim rom twoi véi boa-ré xédt nho-Lude gao bo vo
n#u-X#t ngd bd vo voi tiéu-An voi bun gia va rau sdng.

: e .ﬁm
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55+ — BANH CANH CUA 5
Xao nfm rom eiing nhur mén-Bo!ggnvblhOImimcmﬂt',_‘ e

nhoi cho nhuyén, dd nwoc s6i nhdi cho 16ng-Liy nita mi€n
gho dira c6 16, khod bol banh-canh vo ndi, nuée ‘ﬂl'm’,

bot chin roi dd nfm xAo vO, Tit ngd va tiéu.

56- -— VI CA

Boa-rd xit nho xio voi ndm rom twoi, ch€ nuée tlﬂrﬁl ~
v cbo chin rdi db nuée s6i vo nfu-Mudn cho khéo thi 1dy
bot vita nhéi voi mot chat mau do cho gidng gach cua-
Ngdm bot khoai cho mém, lang mong roi xit nhd nhu vi-
ca, phoi khé cho sfin d& dach-Khi nfu dé dd chin nbit
xudng, bé ngd tiéu réi khi fia moi bod riéng né trong L roi
s¢ mic do ndiu vo. _

57+ - GOI-VA

Biin, gia, rau sdng-Tau-hu ngot xiit nhé ehién-Banh tréang
nuiréng, ddu phéng ran dam, twong ngot. Xit nhé néim
rom va nim dong-c6 xdo voi boa-ré lam nuée ngot-Khi
in bo miy mén ké trén vo (0, roi ch€ nwde ngol vdo ma va.

58+ --- BANH XEO

Mot phiin bot loe, hai phin bot mi nhéi nwrée lanh cho
déu. Xao nhuan cho béo-Chién banh-xéo réi rit gia, cll ca=
rol xfit nho, nfm rom hay nim mdi va tau-hti lam th;it.
Nude twong lam nuwéde mdm, bd 6t nidin chasb, hofc: fin
voi lrong ngot va rau sdng.




1: — XUP (soupe) :

~ Xao nim rom véi cii boa-ro lily nurée ngot, voindim ra

~ Mu8n bd banh mi chien, tép-v8-ca, hodic nudi, (nouilles)
- hodc d5 rau dau vé tay y. )

2: — VIT VA THO NAU RUQU (Civel)

Ludc bﬁp i:hﬁi Lot cho rut, xdo boa-ré voi nim rom do,
bo 14 thom vo, chi mot chit rirou chat va nuwode trong-Bo
bip chui lude vo niu cho thi¢t thdm.

| 3* —— LUOT BO NAU 0O-LIU (Olive)

Nuée s6i bd chat bi-cat-bo-nat-dér-sut (bicarbonale de
soude) -B6 tau-hii-ky vo trga mot hdi, béd chul pheén-the-
Vot ra, ldy vii bo sb lai nhw don banh-tét cho thiét chiit-
B6 vo nuée khace nin lai duwgc 3, 4 gir ddng cho n6 dinh
lai, roi xiit xéo nhw ludi bo-Bb vo dia chida so voi ca t6-
mach hop-Xao n&m rom voi ofl hoa-ré va la thom, db

- woc vo, got trii 6-liu cho nguyén trai, bd hot. Bd vo ndu
moL hoi lau, rdi bd lwdi bo gid vo niu.

4* — GA THIENG NAU NAM HOP
X40 nim rom, nim hop voi et boa-rd, bo ca té-mach,
nuoce twrong, la thom, niu-Got ca giai-dé efit khéo nbir dudi
ga, r6i nhiing bot, chién-Khi nio gia én, 18y chat bot mi
hay la khoai-tan jam sén-s€t, muc d6 néun ra dia roi d& cai
- duoi gid lén. |

5 --- BO CAUNAU BAU
Ni&m rom x#t nhé xao l1dy nwde ngot bo daa hop (petils-
Pois) v6 niiu-Ndm bip la diu, n&m lén ché hai lam minh
cong nfim lam ciin-cd ghim lai, nhiing bot chién-Khi nao
fin 8¢ mue do ra, rdi sip mAy mon chién lén.
6+ - RA-GU (Ragont)
- Tau-ht chién, khoai chiéo-N&m rom xio véi boa-ré va
ca t6-méch, la thom, db nuwdc niu.
7+ == CA-RI (kari)
Chién tau-hii cho vang, khoai ciing chién vang-Diu séi
- bo bén—xi-xdo, ca-ri, boa-rd xfit nhd, nuoc cdt dira, nude
- luong, si, 61, nfu cho thiét thim. |
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8+ «— QUAY (Rodties)

Miing manh-t6ng ludc nguyén mut, dem ra Mp vép, bo
nwoe ¢t dira, ro-ti, eling nhuwr ga ro-ti voi nwde cOt dira
vay.

9+ — BA-TE: (Paté)

Bim nfm dong-cd voi eli-ndin, cli boa-rd, niim rom, xiﬂ
lAm nhudn Bot mi nhdi v&i neoe 14, mudi va din cho lau,
réi bd bi-cat-bo-nit do-sit, nhdi nita cho n6 day-Goi
nhuin lai dat 10. 4

10* — CA PUT LO

Nﬁu nwée mudi cho s6i-Tan-hti mém gid cad bo vo nude
mudi n{u cho chin ndi lén-Vot ra dia (plat)-Ndm rom xit,
diu in, ch& chut nuwée sOt ngot, mm banh-mi kho iy bot
ma ratldén, roi dat lo.

11+ — THIT DOI (Saucissons)

Xao nfm dong-cé véi boa-rd va nuée twong, dd nuwde
nfu cho can nuéc &y. Pem ra goi vo tau-hi-bot-Mot 1op
thu-hu-bot, mét 16p nim-Ngoai mi thi thoa bt mi cho né
dinh. Bao vii, quiing nh¢ cho khich, ludc cho thi¢t chin-
Vot ra dé cho lau roi sé mé. -

12+ -— DOI (Saucisses)
Ciliag nhuw trén-Ma bo tiéu hc:t. va tiéu xay.

13:— OC BO LUOC
Téu-hﬁ 16ng, nm rom ; ea-rdt, l4 thom, persil, boa-ré
mudi tiéu, nfiu voi nwée ch€ mot chut gifim, da voi ddu-gidim

hot céii hay la sOt (tartare.)
14-— OC CHIEN
Tau-hii nhiing bot mi chién diu séi.
15.— OC NAU

X0 niéim rom ; boa-rd iy nuwée ngot,ch€ mot phiin nuwée
hai phiin rwou chat, bé boa-ré xit khut, 14 thom, persil(Ngo-
tay) rau ciin tdy, nhuc~-ddu-khdu dinh-hwrong va mét mi€n

~duwdng, r6i ndn riu rin Iira cho chin,ldy nwée ngot trdn

chiat bot mi do vo.

16*— BUOI bd nfiu theo FLAMANDE
Ly nfm dong-c6 lam dudi bod, bd trong ndi voi bip cdi,
bo persil, 14 thom, boa-ro, nfim rom, ch® nwéc néu riu riu iia

R RERE B NP
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| 17:— COT-TO-LET CHIEN CAl
~ Xit cii boa-rd, persil voi nfim rom-Déu nfiu s6i bd vo

chién cho chin rdi lly ra-Chién ca-rdt, dau hop (petitpois),

- boa-ré, ddu-van, ddu hot twoi, ddu non, diu réng, su-rao
(ahan—ruve) cli-cdii, khoai, -Kbi cai chin ro6i bo thit gia vo-
cii-cdi. Ham lai-Cac thir ddu pbii lude trueéde ludn.
18— VIT NAU VOI BAP CAl

Ludce biip chii hot cho rut-Xao nim rom, ndm dong-co va
hoa-r6 ldy nuéc ngot-Yot biip ehii lude nhiing bot chién-
Bép cfii ¢ché twr, mot 14 rau efin lay, persil, boa-ré xét khue,
l4 thom, dinh-hwong, cii ea-rot, khoai va cii cii, bo vo nude
ndu chin-Khi &n, bd hﬁp chtii chién bot 1én trén.

19-— VIT NAU MANG
X#t mang lude/mhidu nuwée cho hét déin, sau xét ci bo g~
ro-béip chii lude cho rut chién-Dd nuwéde bd mang ché dau,
dn, persil, 1a thom, dinh-hwong, 14 rau-céin, cii ca-rdt va chat
bot nhuc-ddu-kh&u-Nidu cho ehin.

20+ - GA NAU GAO
Xat et boa-rd xao0 véi cii ca-rét, ndm rom, persil, la thom
thém la rau-cin, dinh-hwong cho kha-kha. Ran gao cho hoi
no-Ch& nwée vé6 miAy moén xdo, roi do6 gao vo-Nim rom
chién b6t sip 1én trén-Mudn lam gidng dudi ga thildy diu
banh-mi cét xéo, ré6i dim ma-ca-ré-ni vé lam xwong cang

ga. | ;
21+ — THIT NGONG NAU VOI TRAI MA-RON

Xao ndim rom, ndm dong-cé tai lon voi boa-rd 18y nuéc
ngot xét boa-ré nira, ch& diu trong cai son, roi rit bot
mi v6 miy mén xdo, x6c di xé6c lai,dd6 nuwde vo nélu, gin
chin ch® rugu tring hay la nwéc va mot chut gidim bo persil,
la thom, thém-Trai ma-ron lude chin nita chirng réi bo vo

~ mot lwge khi eh& rugu, rdi nfu hét.

22+ — MO-NHAT QUAY PAP BANH-MI (Canapel)
Biim pi#m rom cho nhd, xao véiboa-ro trét lén mi€n banh-
mi xit lat moog b6 vé diu chién cho vang-Nim rom bup
lJam dfiiu md-phat,nfim lon lam minb, céng ndm lam cin-
cO ghim lai,nhing bot chién-Xéao mot chut nm ding iy

~ pwée st ngot nbi nbi Irén mi€n banh-mi kbi duong quay,
cling .n_h_ir--'iﬁm mo-nhat thiét dut 16 vay.
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23+~ THIT GA NAU GI-RO-LOT (Gibelotte)

Xao ndimrom do vé i boa-ré lam nuée sdt ngot-Ndm rom
do dé lam gang g&-{]ﬁt tw hai et ca-rét mot cii cdi ra-ver
(rave) vi mot cli cii navet hodic cii ¢fii tring. Chién nfm
rom voi boa-ré xiit mi€a cho vang vang, r&i rét hai mudng
bot mi ma chién mot hoi, roi ché nita phiin nwrée sdt npot
va nira phiin ruga triing, bo ca-rdt va miy thir ciii moi ké,
voi persil, la thom, thém, nfiu riu riu lira-Khi chin réi bd
dwa-bo-gifim (cornichons)

24+ — CA LUOT TRAU CHIEN, AN SOT (tomate)

Ludce bép chui hot cho rut, dem ra xiit mong nhw hinh
ca ludi-trau, nhitng bot mi chién-Bim persil ma rit vo,
nin nuwéce chaoh, iin khi con ndng voi sdt (sauce)

25+— CA NAU CA TO-MACH (tomate)

Té u-hii gidl ca khira tir khira-Nidu déu da trong cai son, bd
tau-hii khira vo-Xit boa-ré ch& rwgu tring, bo persil la,
thom va s8t to-mach réi nfusNuwdng banh-mi xit mi€n bd
trong dia sau-Khi ¢4 chin do nudc st vo dia roi sdp ca
trén mily mi€n banh-mi nuwéng. 3

26— DAU (harlcnts verls) CHIEN

Nirde sbi bo chit mudi rdi bd ddu vo lude cho mém, roi
vot ra chién div-Xiat nfim. rom, boa-ré ma bo voi diu, tron
di tron lai-Khi chin, rit mudi tiéu va ch® chat gidm, riit persil

cling dwrge-Nhu mudn dn voi khoai thi xit khum ma chién
chung voi diu.

27- — CAI BAP PUT LO .
Néu nwée bo mudi va mol chut bot nhuc-dau-kbdu néa
sOi, b cii bip ma lude-Kbi cii mém vét ra loe, néin diu fin
cho s6i, bo biip cii vo, rit mudi, tiéu roi dat 1o,

28.— CAI BAP BONG NAU VOI NUOC SOT NGOT

(Chou-fleurs)
Nidu nuée s6i bo mudi,bd bip cii bong yo6 luge rdi vot
ra loc-Néu déu soi, bd bﬁp cli vo, rit bot mi, ché nwoc sﬁt
ngot va mot chut nuwée 1a, réi néiu chin |
29 — CAI BAP BONG CHIEN (Chouafleurs frits)

Ludc bip cai roéi vot ra bé tir nhanh, nbhiing bﬁt michi&n
déu cho thiét soéi.

30 — BAP CAI NAU DAU.
Xao néim rom, boa-ré lam nuéc sSt ngot - Clt. bép cdi l‘l
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1.,- 3 A bﬁ vO nfu déu éin, tiéu hot nhuc-diu-kbkHu, dinh-hwong,

persil, la thom, cii ca-rﬁt, khoai P nuéce thém n¥u lita cho
nhiéu, séi cho nh:Eu, rdi lin lin bot lita ma nfu riu riu lita.

31 — BAP CAI PHAT-Xi ( Farci )

Ludc bép cai, khoét gifta 1y cii ra - Bim nfm rom,
ndm doéng-co, cii boa-rd, cii-niin, thén v6 16 khoét va trong
méycéi la cii, roi ldy day cot lai - Xdo n&m, boa-rd, bo biip
cdli, cardt, la thom, thym, dinh-bwong, tiéu hot, bét nhuc
dau-kh#u che nudce noi lén hi’mg hai phan béip cii réi nfu,

32 — NAM NAU SOT PROVENCALE.

( Champignons ala Provencale )
- Luo6c nfim rdéi loc - DO dfiu trong cai son nhd, biim cii
boa-ré, banh mi x4t mi&n tron biing tai n@m ( miy tai pim
thi mﬁy mién banh mi ) - Ghién banh mi 3y vang vang, roi
b6 nfm v6 khufly di khufy lai- Khi chin rfit mudi, ticu,
nin nwée chanh-Don banh mi trong dia, trén mo6i mi€n banh
‘mi dé mot tai nfm.
33. — NAM CHIEN ( (Jmmp:gnnns frits)
Néu déucho thiét s6i - Ndm nguyén tai bo vo chién véi
persil va boa-r6 biim - Ndm chia thi sfip trong dia, cai tai
nim & dwéi, cOng nim & trén, trong moi tai nfm bd mudi,
tidu, ddu - Ghin roi ch& chit gidm.
34 — NAM NUONG ( Champignons grillés )
Céat nfm rom bay nim m3i tir mi€n bo (rong dia, rit mudi
tiéu, ch& diu, trén di tron lai, dé cho duge 15 phut roi dé
trén giwdng nwoug biing sit ma nuwdng - Chin réi don nong
trong dia-Bim ngo tay ( persil ) boa-rdé ch? giim chién roi
'do lén trén n¥m.

35 — KHOAI HAM ( Pommes de ferre au four )
Béim ndm rom voi boa-rd, ché& chut diu #n, bd trong

dia sAu hoiic cdi son - Xit khoai sdp léntrén, bam persil
rit 1én, r6i bd mot 16p nfm rom biim lén nira, rét mudi

 tiéuch® chit déu, réi ddy néip cho kin, diit 1o cho thiét chin.,

36 — KHOAI CHIEN ( Pommes de lerre frites)
Xt khoai tir mi#n - Niu diiu thiét s6i, bd vo chién, khufly
cho chin déu, 18y diia holic nia ma vot khoai ra, va loc
cho rao diu, riit mudi tiéu réi xoc déu.
37 — KHOAI CHIEN CHO NO' ( Ponunes de terre souflées)
Db diu trong chdo ma n#u, khi diu noéng ( ma chua sbi)
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Xét khoai bo trong céi ray thua nhiung vao diu ndu - Khoai
con nita chin nita s&ng thi d& cai ray ra - D& diu trén b&p
vdy ma niiu laicho séi, rdi d& céi ray khoai tr& véo makhuly
cho chin déu thi khoai nd 1om - Khi chin rdildy cai ray ra
rit mudi tiéu khi.dwong noéng, xé¢ cho déu roi don trong
dia.

38 — KHOAI NAU O-GO-RA ( Pommes de {ferre

. au gras)

Ludc khoai chin - Ca to-maeh hop, bo vodiu soi, bo khoai
vo ndu, ch& nwde néng va nuwde sdt ngot (nim  rom xao
voi boa-ro )- Bam per-sil bd vo, riit mudi tiéu, néiu cho chin,

39 — KHOAI NAU THEO CACH PARIS

Bidm boa-rd, rau cin, bo vo ddu xao, ch® vai ly nuéc
nong - Bo khoai, per-sil, rau-ciin, la thom, thym, rit mud!
tiéu roi ddy noéi cho kin, ndu Iira riu riu.

40 — Bép n#u voi nwde sét ngot.

X4o0 niim rom véi cii boa-r6 lam nuwédc ngot - Sat bép
ludc chin réi bo vé nélu véi st ngot.

41 — BAP CHIEN

Bédp con nay 1t 14, bd réu, ché ra nhing b&t sén-s&€, bo
vo ddu séi chién.

42 — CA TO-MACH PHAT-XI( Tomales farcies)
Bam ndm rom, cii boa-rd, nim dong-cd, persil, ch€ chit
ddu, bo chut tau-hil, trén mudi tiéu - Gt Lrai ca "&fl ti‘&q

cai cudng lam nhur cai ndp, cit dé dinh mat chu’i:,‘ m&ﬁ hé}’*
ra, thon méy moén bim vé, diay nip ca lai dulf Ii‘l 1 : |

HU'U — D6 Annam hay 1add tiay cting vay, néu bién racho dii cic
mén phu thém It viil thi nhi¢u qua! nén t6i phéi bién tom nhirng
man cian ich hon hét. Con cde mén phy thém khi nao ¢hi em mudn
niu thi xin do theo mily mén céi, ma ch& bién ra, cling khﬁug khac

nhau la bao nhiéu,
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K¥ thi “ldm sdch” ¢lia Namk§ KEhuy@n Hoe ®0i Saigon nim 1022,
quyEn sdeh nily dyt dugee didl nhirt, duge thrdng mél trim nim
chuc nguon bac.
T | L3I, * "
Hinh in trong sich niy todn mirdm khile bén Baiphip. Chingtdl
N chiing nai sy tdnkém, quydt mdt s giap ich cho déngbio mathoi.
Kieu in rit dgp, hinh thgt khéo, giidy 161, déng bia thdt (5t vd chie,
mi chiingtéi chi bdn co 1550. Chiangtél ching e8 § chée lgi, miéng
thiu vao dd eée s& phi da xulit ra in quydn sich niiy, ding xult
bin nhirng sdch hiru-ich khée, thi chingtdi i fogi chi. Xin cée

diing lo v& dudng tuu héa nﬁt dilntqc ta viia &Ifm i, thi uhﬁngtlif
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: - ¢ . " b lrﬁﬂhﬁnlai Nhi-in Im-ﬂaj
: 62-64 Bd Bonnard Saigon. _ .
Kl-n chit ¥ -
¥ , Sdch niy cita Nguyin-hdo- Vinh lam ra ché khéng
b _ phﬁl dich sdch ngoai quie. *

" Nha-in Xua-Nay co tnr h:in ﬂhl-Ll.l thir sieh ndi vé vige hién
théri, chw vi thieh xem sdch ig&thu' hai mlieluc: mmmgue;. thi : o
cliiug 101 s& vial 1ong g&i hiu chw vj L '
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SACH MOI XUAT BAN
Anh Hung Hao Kiét Roma

Chuyén nudé'ec Roma (Lamé) va dan Roma.

cua Nguyén-héo-Vinh soan.
Moi tap e hinh chup cwe khéo, in gidy lang lot, gia 0 8 25

Da in roi, tap thi nhiel, thir nhi, thir ba thir tw.
Con dwong in tiép luén ludn.

— e — T — S

To01 la Annam
16t cht mua Savon
cua hang Annam

ban ma dung.

Savon tring

HIEU MAT TRO'T MOC

va Savon den
N R
HIEU CON RONG
cua hang Annam Hidovinh Congty 1a

tot nhirt, curng nhit, ngoi nhit, bot

nhiéu, lau tiéu, gidt khong muc do.
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